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ИЧАЛКОВСКИЙ БОР -  ЦАРСТВО КАРСТОВЫХ ГРОТОВ 

 

Возраст: от 10 лет 

Сезон: весна – лето – осень 

 

Экскурсионная программа: 

9.00 – отъезд группы из Нижнего Новгорода 

11.00 – прибытие в Ичалки (ориентировочно) 

Знакомство с природным заказником «Ичалковский бор». Посещение карстовых пещер 

Недалеко от Ичалок в извилистой излучине реки Пьяны находится одно из уникальнейших 

мест нижегородского края – посреди степной равнины возвышается скалистая территория, где 

на гористых склонах произрастают вековые таежные сосны. Познакомимся с флорой и 

фауной Ичалковского природного заповедника – говорят, одних летучих мышей здесь 

насчитывается восемь видов! Узнаем, с чем связан местный экстремальный земной рельеф – 

более 1000 карстовых гротов, провалов, воронок, оврагов и рвов неизменно привлекают 

любителей приключений. Почувствуем себя путешественниками во времени – знаменитые 

ичалковские пещеры таят в себе историю 180 миллионов лет. И обязательно проверим на 

собственном опыте, действительно ли тепло в Теплой пещере и холодно в Ледяной. 

Пикник по желанию 

16.00 – отъезд из Ичалок 

18.00 – возвращение в Нижний Новгород (ориентировочно) 

 

В стоимость входят:  

 транспортное обслуживание 

 услуги сопровождающего гида 

 бесплатные места для сопровождающих группы 

 

 

Светло-серые скалы Ичалковского природного заповедника – наследие пермского периода 

палеозойской эры. В глубине карстовых пещер можно в буквальном смысле коснуться дна 

древнего океана – возраст мощных известняковых отложений здесь составляет 100 – 180 

миллионов лет, в многометровой толще стен обнаруживаются раковины доисторических 

головоногих моллюсков. Уникальная территория обросла народными легендами и 

преданиями и, несмотря на многолетние усилия спелеологов, до сих пор не исследована до 

конца.  

 

ХОЛОДНАЯ (ЛЕДЯНАЯ) ПЕЩЕРА 

Состоит из двух залов – Темного и Светлого. В глубине скрывается подземное озеро, которое 

даже в летний период покрыто толстым слоем льда. 

 

БЕЗЫМЯННАЯ (МАЛАЯ) ПЕЩЕРА 

Одна из самых красивых пещер, напоминающая развалины средневекового замка. 

 

СТУДЕНЧЕСКАЯ ПЕЩЕРА (БУТЫЛОЧНОЕ ГОРЛЫШКО) 

Низкий и узкий пещерный вход на склоне карстового оврага был обнаружен студентами, и 

теперь в пещере принято оставлять записки с желаниями – например, о поступлении в вуз на 

бюджет. 

 



 

ТЕПЛАЯ ПЕЩЕРА 

Температура в пещере не опускается ниже трех градусов тепла даже зимой. В глубине 

находится подземное озеро, в водах которого, как говорят, содержится серебро. Умывшись 

озерной водой, загадайте желание, но только одно! 

 

СТАРЦЕВА ЯМА 

Глубокий карстовый провал с отвесными стенками – удача для альпиниста. Состоит из трех 

гротов, в одном из которых, по преданию, жили старцы-отшельники, воду и пищу им 

спускали на веревке. 

 

КУЛЕВА ЯМА 

Карстовый лог огромных размеров, в нем мог бы поместиться семиэтажный дом. По легенде 

сюда сбрасывали то ли самоубийц, завернутых в кули, то ли награбленное разбойниками 

добро.  

 


