
ОБЩИЕ ПРАВИЛА

 поведения детей находящихся на детском оздоровительном отдыхе 

Настоящие  Правила  разработаны  в  соответствии  с  Конституцией  Российской 
Федерации,  Конвенцией  о  правах  ребенка,  законом  РФ  «Об  образовании»,  Федеральным 
законом от 24 июля 1998 года №124 ФЗ-«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 
Федерации», Федеральным законом от 03 апреля 2003 года №96 ФЗ-«О внесении изменений в 
отдельные  законодательные  акты  Российской  Федерации»,  общепринятыми  правилами  и 
нормами поведения в обществе.

Настоящие Правила призваны создать безопасные условия пребывания  и оздоровления 
детей в Базе отдыха «Волга», в том числе детей с ОВЗ; обеспечить их содержание и питание, 
организацию оказания первой помощи и медицинской помощи детям и их оздоровления в 
соответствии с требованиями законодательства  Российской Федерации.

НАСТОЯЩИЕ ПРАВИЛА ОБЯЗАТЕЛЬНЫ ДЛЯ ВСЕХ ОТДЫХАЮЩИХ ДЕТЕЙ

(в период организованного детского отдыха)

1. Каждый  ребенок  (подросток)  ОБЯЗАН соблюдать  все  установленные  в  Базе 
отдыха  «Волга»  правила,  в  том  числе  правила  противопожарной  безопасности,  правила 
проведения купаний, экскурсий, автобусных поездок, походов и т. п.

2. Каждый ребенок (подросток)  ОБЯЗАН соблюдать  установленный распорядок 
(режим) дня.

3. Необходимо соблюдать правила поведения  в общественных местах — словами, 
действиями и поведением не мешать окружающим, не оскорблять их эстетическое чувство;

4. Каждый  ребенок  и  сотрудник  Базы  отдыха  «Волга»  должен  беречь  зеленые 
насаждения на территории Базы отдыха «Волга», соблюдать чистоту.

5. Необходимо  бережно  относиться  к  личному  имуществу  и  имуществу  Базы 
отдыха «Волга».

6. В  случае  ухудшения  самочувствия  необходимо  сообщать 
вожатым/воспитателям.

7. ЗАПРЕЩАЕТСЯ приносить еду, угощения в случае именин;
8. ЗАПРЕЩАЕТСЯ сквернословить;
9. ЗАПРЕЩАЕТСЯ  привозить/приводить домашних  животных  на  территорию 

Базы отдыха «Волга»;
10. ЗАПРЕЩАЕТСЯ привозить  с  собой  лекарственные  препараты, 

скоропортящиеся продукты.
11. ЗАПРЕЩАЕТСЯ бегать по коридорам, рекреациям, лестницам, вблизи оконных 

проемов  и  других  местах,  не  приспособленных  для  игр;  садиться,  становиться  на 
подоконники; 

12. ЗАПРЕЩАЕТСЯ толкаться, устраивать потасовки, создавать опасные ситуации 
для жизни и здоровья.

13. ЗАПРЕЩАЕТСЯ  любая  физическая конфронтация,  запугивание  и 
издевательства, попытки унижения личности, дискриминация по национальному или расовому 
признакам. Это относятся к недопустимым формам поведения.

14. Выход за территорию Базы отдыха «Волга» допускается только с разрешения 
начальника Базы отдыха «Волга» и только в сопровождении вожатого и/или воспитателя.

15. ЗАПРЕЩАЕТСЯ разводить огонь в помещениях, на территории Базы отдыха 
«Волга» и в походах.

16. Не разрешается пользоваться электроприборами без разрешения вожатого.
17. Легковоспламеняющиеся  предметы  следует  сдать  на  хранение 

вожатым/воспитателям.
18. Время и правила купания детских групп определено нормативными актами.
19. Разрешается  выходить  на  пляж  только  с  отрядом.  На  пляже  располагаться  в 

секторе, отведенном отряду.
20. Каждый  ДОЛЖЕН  ИМЕТЬ с  собой  головной  убор,  полотенце,  купальный 

костюм (плавки, купальник).



21. Вход в воду разрешается только по команде инструктора по плаванию. Купание 
проходит в огражденном секторе, заплывать за ограждение (буйки) нельзя.

22. Входить в воду можно только до уровня груди.
23. СТРОГО  ЗАПРЕЩЕНО нырять,  пользоваться  маской,  ластами,  трубой, 

надувными предметами, подавать ложные сигналы бедствия, толкаться и бороться в воде.
24. При проведении массовых мероприятий следует находиться вместе с отрядом. 

Отойти можно только в сопровождении вожатого/воспитателя.
25. При проведении массовых мероприятий на открытых площадках в солнечную 

погоду наличие головного убора обязательно.
26. При переходе через проезжую часть соблюдать правила дорожного движения, 

четко выполняя указания вожатого/воспитателя.
27. Посадка в автобус производится по команде вожатого/воспитателя.
28. Во время движения автобуса не разрешается стоять и ходить по салону. Нельзя 

высовываться из окна и выставлять руки в окно.
29. Вставать  можно  только  после  полной  остановки  автобуса  по  команде 

вожатого/воспитателя.
30. После  выхода  из  автобуса  не  разбредаться,  собраться  в  указанном  месте  и 

следовать указаниям вожатого/воспитателя.
31. В Базе отдыха «Волга» ЗАПРЕЩЕНО курение и распитие спиртных напитков.
32. За  нарушение  установленных  правил  поведения  Базы  отдыха  «Волга»  и 

действующего  законодательства  (воровство,  аморальное  поведение,  самовольные  действия, 
которые могут нанести вред здоровью окружающих, курение, прием алкогольных напитков 
или наркотиков и т.д.)  ребенок может быть досрочно отчислен из Базы отдыха «Волга» и 
доставлен  домой  за  счет  родителей,  без  какой-либо  компенсации  за  сокращение  срока 
пребывания на детском отдыхе.

33. За  причиненный  ущерб  имуществу  Базы  отдыха  «Волга»  –  ответственность 
несут родители ребенка.

34. Сопровождающим детские делегации и другим лицам (дядям,  тетям,  сестрам, 
братьям и другим родственникам) забирать детей из отрядов не разрешается! Если ребенка 
хотят забрать родственники, они обязаны при себе иметь доверенность от родителей (лиц, их 
заменяющих). Доверенность прикладывается к заявлению, подписанному начальником Базы 
отдыха «Волга».

35. Кратковременное  пребывание  (в  течение  1-3  дней)  ребенка  вне  зоны  Базы 
отдыха  «Волга»  во  время  смены  возможно  только  по  предварительной  договоренности  с 
администрацией  Базы  отдыха  «Волга».  Если  ребенок  находился  вне  зоны  Базы  отдыха 
«Волга» более 3-х дней, то по возвращении в лагерь родители должны представлять справку 
об эпидокружении (отсутствии контакта с больными).

36. Юридическая  ответственность  администрации  Базы  отдыха  «Волга»  за 
сохранность  жизни и  здоровья  детей  прекращается  с  момента  их  передачи ответственным 
работником  администрации  Базы  отдыха  «Волга»  родителям  (лицам  их  заменяющих), 
родственникам с соблюдением перечисленных условий. Фактом передачи ребенка является 
подпись родителей (лиц, их заменяющих), родственников на заявлении.
За  сохранность  ценных  вещей  и  сотовых  телефонов  администрация  Базы  отдыха 
«Волга» ответственность не несет. 

Приезд ребенка на Базу отдыха «Волга» считается согласием ребенка и его родителей на 
выполнение настоящих правил.

ПРАВИЛА ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 
1. В  соответствии  с  Законом  РФ  «О  пожарной  безопасности»,  на  основе  «Правил 

пожарной безопасности в Российской Федерации» (ПІБ-01-03)(утверждённых Приказом МЧС 
РФ  от  18.06.2003  Nº313  актуального  в  2018г.);  нормативно-технических,  нормативных  и 
других документов,  содержащих требования пожарной безопасности,  исходя из  специфики 
пожарной  опасности  зданий,  сооружений,  технологических  процессов,  устанавливаются 
следующие правила пожарной безопасности на  территории Базы отдыха «Волга»,  которые 
неукоснительно должны соблюдать все отдыхающие базы отдыха.



2. Находящиеся на территории базы отдыха граждане обязаны неукоснительно выполнять 
указания  персонала  базы  отдыха  связанные  с  обеспечением  пожарной  безопасности  и 
эвакуации находящихся на территории базы граждан при пожаре. 
3. При  регистрации  на  отдых  под  роспись  ознакомиться  с  правилами  пожарной 

безопасности. 
4. В  помещениях  базы  отдыха  «Волга»  вывешены планы эвакуации,  в  соответствие  с 

которыми  находящиеся  в  помещениях  граждане  должны  покинуть  помещение  в  случае 
пожара.
5. В помещениях базы отдыха и во всем номерном фонде запрещается:

1. Курить 
2. Оставлять без присмотра электроприборы 
3. Пользоваться  электронагревательными  приборами,  в  том  числе кипятильниками, 

электрочайниками,  электроутюгами,  электроплитами),  не  имеющими  устройств 
тепловой  защиты,  без  подставок  из  негорючих  теплоизоляционных  материалов, 
исключающих опасность возникновения пожара

4. Пользоваться неисправными/самодельными электроприборами.
5. Производить сушку белья на не предназначенных для этого электроприборах.
6. На территории Базы отдыха «Волга» запрещается разведение костров 
7. Необходимо  заранее  ознакомиться  с  местонахождением  пожарных щитов  или  с 

первичными средствами пожаротушения.
8. Рекомендуется  не  привозить  с  собой  взрывоопасные  и  легковоспламеняющиеся 

предметы  (аэрозоли  от  летающих  насекомых).  При  наличии  таких  предметов, 
запрещается хранить их под прямыми лучами солнца.

При возникновении пожара, необходимо:
1.  Сообщить о возгорании воспитателю/вожатому/любому взрослому;
2. При задымлении помещения необходимо смочить водой одежду, покрыть голову мокрой 
салфеткой и выходить, пригнувшись или ползком;
3.  Уходить от пожара необходимо в ту сторону, откуда дует ветер.

Поведение при чрезвычайных ситуациях:
1. В случае возникновения чрезвычайной ситуации (пожар в здании, пожар на территории 
Базы отдыха «Волга», задымление, террористических актах и т.д.) строго следовать указаниям 
воспитателей, педагогов дополнительного образования, инструкциям по технике безопасности 
при ЧС.
2. В  случае  получения  травмы,  плохого  самочувствия  воспитанник  незамедлительно 
должен  об  этом  сообщить  воспитателю  (педагогу,  сотруднику  Базы  отдыха  «Волга»), 
медицинскому работнику.

ПРАВИЛА ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ

Несовершеннолетним во время оздоровления и отдыха в организациях гарантируется 
оказание  медицинской  помощи  в  соответствии  с  порядками  оказания  медицинской 
помощи,  а  также  на  основе  стандартов  медицинской  помощи  в  рамках  программы 
государственных  гарантий  бесплатного  оказания  гражданам  медицинской  помощи  в 
виде:
первичной медико-санитарной помощи;

специализированной медицинской помощи;



скорой, в том числе скорой специализированной, медицинской помощи, оказываемой 
выездными бригадами скорой медицинской помощи.

В  Базе  отдыха  «Волга»   правила  оказания  первой  медицинской  помощи 
регламентируются  нормативными  документами,  а  персонал  имеет  соответствующую 
подготовку и навыки. Цель — обеспечить оказание помощи при несчастных случаях, травмах, 
отравлениях и других состояниях, угрожающих жизни и здоровью несовершеннолетних.

В медицинском корпусе располагаются:

1. кабинет врача;
2. кабинет медицинской сестры;
3. процедурный кабинет;
4. изолятор;
5. помещения для приготовления дезинфицирующих растворов и хранения уборочного 

инвентаря, предназначенного для помещений медицинского назначения;
6. туалет с умывальником.

Нормативная база

С  1  сентября  2025  года  действует приказ  Министерства  Здравоохранения  Российской 
Федерации от 30 апреля 2025 года №268н «Об утверждении Порядка оказания медицинской 
помощи несовершеннолетним в период оздоровления и организованного отдыха». Документ 
устанавливает  правила  оказания  медицинской  помощи в  организациях  отдыха  детей  и  их 
оздоровления, имеющих лицензию на медицинскую деятельность. 

Приказ вступил в силу и действует до 1 сентября 2031 года. 

Алгоритм действий
Некоторые действия, которые необходимо выполнить при оказании первой помощи:

 Оценить обстановку и устранить угрожающие факторы.
 Определить наличие сознания у пострадавшего.
 Восстановить проходимость дыхательных путей и определить наличие дыхания. 

Например, запрокинуть голову с подъёмом подбородка, выдвинуть нижнюю челюсть.
 Провести сердечно-лёгочную реанимацию до появления признаков жизни.
 Поддерживать проходимость дыхательных путей: придать устойчивое боковое 

положение, запрокинуть голову с подъёмом подбородка, выдвинуть нижнюю челюсть.
 Провести обзорный осмотр пострадавшего и временную остановку наружного 

кровотечения. Например, пальцевое прижатие артерии, наложение жгута, максимальное 
сгибание конечности в суставе.

 Придать пострадавшему оптимальное положение тела.
 Контролировать состояние пострадавшего (сознание, дыхание, кровообращение) и 

оказать психологическую поддержку.
 Передать пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, сообщив 

необходимую информацию.

Важно: первую помощь необходимо оказывать под руководством одного человека, так как 
советы окружающих и суета могут привести к потере времени. 

Содержимое медицинской аптечки

Детские  лагеря  обязаны  обеспечить  укомплектованность аптечки для  оказания  первой 
помощи  пострадавшим  с  применением  медицинских  изделий.  Для  организаций,  не 



осуществляющих образовательную деятельность, действует приказ Минздрава России от 24 
мая  2024  г.  №262н  «Об  утверждении  требований  к  комплектации  аптечки  для  оказания 
работниками первой помощи пострадавшим с применением медицинских изделий».

Некоторые элементы, которые должны быть в аптечке:

 бинты (стерильные и нестерильные);
 перевязочный пакет;
 стерильные марлевые салфетки.

Детям не допускается оказывать себе  медицинские услуги без  присутствия взрослых 
(родитель,  воспитатель,  вожатый).  Нельзя  пытаться  самостоятельно  вынимать  из  ран 
инородные тела и сгустки крови, отдирать прилипшую одежду. 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ 
ВО ВРЕМЯ АКТИВНЫХ, МАССОВЫХ И 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ
1. При проведении массовых мероприятий следует находиться вместе с отрядом.
2. Посещать мероприятия в соответствующей одежде и обуви. Если это не предполагается 

сценарием, нельзя появляться на мероприятиях в шлепанцах.
3. При проведении массовых мероприятий на открытых площадках в солнечную погоду 

наличие головного убора обязательно.
4. Дети посещают спортивно-оздоровительные мероприятия в спортивной одежде, обуви 

с не скользкой подошвой. Обязательно выполнение правил, предусмотренных техникой 
безопасности при занятиях физической культурой.

5. При  проведении  занятий  в  спортивном,  тренажерном  зале  соблюдать  технику 
безопасности,  рекомендации  инструктора.  В  случае  плохого  самочувствия, 
обнаружения  неисправности  тренажера,  спортивного  снаряда  незамедлительно 
обратиться к руководителю физической  культуры

6. Следует соблюдать правила этикета в общественных местах (не шуметь, не толкаться, 
не свистеть, не топать ногами).

7. При проведении мероприятий в конференц-зале — соблюдать тишину, не вставать и не 
выходить во время выступления отрядов.

8. При проведении мероприятий в конференц-зале — не мешать выступлению отрядов, не 
создавать шум.

9. При подъеме и спуске со сцены — использовать только специально предназначенные 
лестницы и подходы, спрыгивать со сцены СТРОГО ЗАПРЕЩЕНО.

10. Находиться вблизи громкоговорителей — запрещено, чтобы не нарушать органы слуха.
11. При  выходе  из  зала  по  окончании  мероприятия  -  строго  следовать  за 

вожатого/воспитателя.
12.  Дети  должны  соблюдать  правила  личной  гигиены,  следить  за  чистотой  одежды  и 

обуви. Например, после активного мероприятия рекомендуется принять душ.
В  случае  аварийной  ситуации  (например,  при  неисправности  инвентаря  или 
оборудования)  необходимо  остановить  мероприятие  и  сообщить  о  случившемся 
вожатому/воспитателю.

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ В СТОЛОВОЙ:
1. Обязательно соблюдение правил личной гигиены (мытье рук после прогулки, туалета, 

занятий спортом, и т.д.)



2. Соблюдать  этические  нормы поведения  за  столом,  общепринятые правила  и  нормы 
поведения в обществе.

3. Не толкайтесь, не кричите и соблюдайте порядок. 
4. Старайтесь не пролить на себя или соседа. 
5. Сидите за столом прямо, не кладите ногу на ногу, не толкайте соседей и не кладите 

локти на стол. 
6. Во время еды соблюдайте тишину, не чавкайте, не дуйте на горячие блюда, не стучите 

столовыми предметами о стол, тарелки и чашки. 
7. Не говорите с набитым ртом.
8. Пищу пережёвывайте тщательно 
9. После еды вытирайте рот салфеткой. 
10. Стул задвиньте под стол.
11. Не высидите еду и посуду из столовой.
12. Уходя, скажите спасибо.

Нештатные ситуации во время приема пищи:
Если ребенок увидел что кто-то подавился, что нужно делать. 

1. В  первую  очередь  позвать  вожатого/воспитателя/любого  взрослого  работника  Базы 
отдыха «Волга».

2. При  попадании  инородного  тела  в  дыхательные  пути  необходимо  оказать  первую 
помощь, чтобы удалить предмет и обеспечить доступ воздуха. 

Алгоритм действий

 Определить степень нарушения проходимости дыхательных путей:
 При частичном нарушении — пострадавший отвечает на вопрос, может кашлять.
 При полном нарушении — пострадавший не может говорить, не может дышать 

или дыхание явно затруднено (шумное, хриплое), может хватать себя за горло, 
может кивать.

 Освободить полость рта от рвотных масс и остатков пищи пальцем или платком.
 ** Положить ребёнка на руку лицом вниз**, поддерживая подбородок и спину.
 Нанести ладонью до пяти резких хлопков по спине.
 Проверить наличие посторонних предметов в ротовой полости и удалить их.
 Если первый вариант не приносит результатов, положить ребёнка на свои руки или 

колени лицом вниз.
 Сделать до пяти резких толчков кончиками пальцев в грудь на ширину пальца ниже 

линии сосков. Не нажимать на живот.
 Если инородный предмет не выходит, повторить операции 1 и 2 три раза, вызвать 

врача.

 Детям старше 1 года можно выполнять надавливания на живот над пупком, дозируя 
усилие соответственно возрасту.

Если  ребёнок  подавился  и  не  дышит,  потерял  сознание,  необходимо  начать  сердечно-
лёгочную реанимацию и не останавливаться, пока не восстановится дыхание или не приедет 
бригада скорой помощи. 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ВО ВРЕМЯ АВТОБУСНЫХ ЭКСКУРСИЙ
1. Посадка в автобус производится по команде вожатого/воспитателя.
2. Во время движения автобуса не разрешается стоять и ходить по салону.
3. Нельзя высовываться из окна и выставлять руки в окно.
4. При резком торможении необходимо держаться за поручни.



5. В  случае  появления  признаков  укачивания  или  тошноты  надо  сразу  сообщить 
вожатому/воспитателю.

6. Вставать  можно  только  после  полной  остановки  автобуса  по  команде 
вожатого/воспитателя.

7. Выход из автобуса производится через переднюю дверь. После выхода из автобуса не 
разбредаться,  собраться  в  указанном  месте  и  следовать  указаниям 
вожатого/воспитателя.

8. Нельзя самостоятельно выходить на проезжую часть и перебегать улицу.

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ВО ВРЕМЯ 
ПЕШЕХОДНЫХ ПРОГУЛОК, ЭКСКУРСИЙ

1. К  пешеходным  экскурсиям  допускаются  дети  в  соответствующей  форме  одежды: 
удобная обувь, головной убор.

2. Старшим во время проведения экскурсии является назначенный приказом воспитатель. 
3. Необходимо строго выполнять указания сопровождающих воспитателей.
4. Во  время  прогулки,  экскурсии  следует  находиться  с  отрядом,  не  расходиться,  не 

уходить далеко от своего отряда.
5. Необходимо своевременно сообщить воспитателю об ухудшении состояния здоровья 

или травмах.
6. Следует бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры.
7. Фотографирование разрешено в специально отведенных местах при общей остановке 

отряда по разрешению вожатого/воспитателя.
8. По окончании экскурсии (прогулки) собраться в указанном месте и после объявления 

окончания экскурсии следовать указаниям своего вожатого/воспитателя.
9. Покупки в магазине (по пути следования) категорически запрещено.
10.  При переходе через проезжую часть соблюдать правила дорожного движения, четко 

выполняя указания вожатого/воспитателя.

Родители имеют право:
1. Определять своего ребенка в отряд по его возрастной группе;
2. Обратиться с заявлением и определять знакомых/имеющих родственные связи детей в 

один отряд, детей одного пола в одну комнату;
3. Получать  достоверную  информацию  о  деятельности  смены  и  проводимых 

мероприятий;
4. Представлять и защищать интересы своего ребенка в установленном законом порядке;

Обязанности родителей:
1. Своевременно привезти детей на отдых, с утвержденным графиком смен;
2. Обеспечить ребенка необходимым набором вещей по погоде;
3. Заранее информировать воспитателя в письменном виде о планируемом отсутствии 

ребенка на отдыхе по семейным обстоятельствам;
4. Проводить с ребенком беседы о безопасном поведении, соблюдении правил поведения 

в общественных местах.

Настоятельная просьба к родителям!
Разъясните своему ребенку, что соблюдение настоящих правил продиктовано 

сохранением жизни, здоровья и безопасности Вашего ребенка. 
Заранее благодарим Вас за понимание в данном вопросе.

С уважением, администрация Базы отдыха «Волга»
Мы будем рады помочь Вам в решении любых возникающих вопросов.

ПРИЯТНОГО ОТДЫХА ВАМ И ВАШИМ ДЕТЯМ!
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